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Το	Ερευνητικό	Εργαστήριο	Μυοσκελετικής	και	Αναπνευστικής	Φυσικοθεραπείας	
και	 το	 Τμήμα	 Φυσικοθεραπείας	 του	 Πανεπιστημίου	 Δυτικής	 Αττικής	
συνδιοργανώνουν	 την	 ημερίδα:	 «Σύγχρονες	 τάσεις	 για	 τη	 Φυσικοθεραπεία	 στη	
ΜΕΘ»	 με	 στόχο	 την	 ανάδειξη	 της	 ασφάλειας	 και	 της	 αποτελεσματικότητας	 της	
εφαρμογής	 της	Φυσικοθεραπείας	 στη	ΜΕΘ	ως	 συνέπεια	 της	 συνεργασίας	 με	 την	
διεπιστημονική	ομάδα	της	ΜΕΘ.	

Η	 Φυσικοθεραπεία	 στη	 ΜΕΘ	 έχει	 ιστορία	 πολλών	 ετών.	 Τα	 δεδομένα	 στο	 χώρο	
αυτό	διαρκώς	εξελίσσονται	και	όλοι	συντασσόμαστε	και	ακολουθούμε	τις	σχετικές	
κατευθυντήριες	 οδηγίες.	 Ο	 σύγχρονος	φυσικοθεραπευτής	 της	ΜΕΘ	 ενημερώνεται	
δια	βίου	και	ασχολείται	πλέον	με	την	εξατομικευμένη	αξιολόγηση	και	παρέμβαση	
σε	βαρέως	πάσχοντες	ασθενείς,	στοχεύοντας	στον	περιορισμό	 των	συνεπειών	 της	
ακινητοποίησης,	στην	αναπνευστική	ανεξαρτησία	και	στη	λειτουργική	αυτονομία.			

Εύχομαι	 η	 ημερίδα	 αυτή	 να	 ευαισθητοποιήσει	 περισσότερους	 συναδέλφους	 να	
ασχοληθούν	 με	 το	 γνωστικό	 αντικείμενο	 της	 Φυσικοθεραπείας	 στη	 ΜΕΘ	 και	 να	
κάνει	σαφές	ότι	είναι	μια	απλή	και	ασφαλής	διαδικασία	στην	εφαρμογή	της,	καθώς	
είναι	 δεδομένη	 η	 άμεση	 παροχή	 ενημέρωσης	 και	 συνεργασίας	 από	 τους	 άλλους	
επαγγελματίες	υγείας	της	διεπιστημονικής	ομάδας	της	ΜΕΘ.		

	

Με	εκτίμηση,	

	

	

	

	

Ειρήνη	Γραμματοπούλου,		
Καθηγήτρια	του	Τμήματος	Φυσικοθεραπείας		
του	Πανεπιστημίου	Δυτικής	Αττικής	



Πρόγραμμα	ημερίδας	
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9.00	–	9.15	π.μ.	 Προσέλευση	συμμετεχόντων	

9.15	–	9.20	π.μ.		 Χαιρετισμός	της	Προέδρου	της	Επιστημονικής	Επιτροπής	Ε.	
Γραμματοπούλου,	Καθηγήτριας	ΠΑ.Δ.Α.		

9.20	–	10.20	π.μ.	 1η	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ	ΑΕΡΙΣΜΟΣ		
Προεδρείο:	Α.	Ευαγγελοδήμου,	Κ.	Γρηγοριάδης		
	

9.20	–	9.35	π.μ	 	Οξεία	Αναπνευστική	Ανεπάρκεια	και	ενδείξεις	Μηχανικού	
Αερισμού	(Μ.Α.)	
Ε.Τσίγκου	

9.35	–	9.50	π.μ.	 Αναπνευστήρες	-	Τύποι	Μ.Α.		
Ε.	Μπούτζουκα	

9.50	–	10.05	π.μ.	 Λοιμώξεις	στη	ΜΕΘ		
Ελισσάβετ.	Παραμυθιώτου		

10.05	–	10.20	π.μ.	 Αποδέσμευση	από	τον	Αναπνευστήρα		
Γ.	Φιλντίσης		

10.20	–	10.30	π.μ.	 Συζήτηση	
10.30	–	10.40	π.μ.	 Διάλειμμα	
	
	
10.40	–	11.25	π.μ.	 2η	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ	ΚΑΙ	ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΚΗ	ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ	

ΤΗΣ	ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ	ΣΤΗ	ΜΕΘ	
	 Προεδρείο:	Α.	Χρηστάκου,	Α.	Δασκαλάκης	
	
10.40	–	10.55	π.μ.		 Αξιολόγηση	του	βαρέως	πάσχοντα	στη	ΜΕΘ		

Ε.	Πατσάκη	
10.55	–	11.10	π.μ.		 Συνεργατική	προσέγγιση	της	φυσικοθεραπευτικής	

παρέμβασης	στη	ΜΕΘ		
Θ.	Κατσούλας	

11.10	–	11.25	π.μ.	 Λογοθεραπευτική	προσέγγιση	της	κατάποσης		στη	ΜΕΘ		
Π.	Γιαννίκα		

11.25	–	11.40	π.μ.	 Συζήτηση	



11.40	–	11.50	π.μ.	 Διάλειμμα	
	
11.50	–	12.50	μ.μ.		 3η	ΣΥΝΕΔΡΙΑ:	ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ	ΦΡΟΝΤΙΔΑ	-	ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ	

ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ	ΣΤΗ	ΜΕΘ	
	 Προεδρείο:	Ε.	Πατσάκη,	Γ.	Μήτσιου	
	
11.50	–	12.05	μ.μ.	 Η	Φροντίδα	του	Αναπνευστικού	στη	ΜΕΘ		

Α.	Χρηστάκου	
12.05	–	12.20	μ.μ.	 Πρώιμη	Κινητοποίηση		

Κ.	Γρηγοριάδης		
12.20	–	12.35	μ.μ.		 Η	Ελληνική	πραγματικότητα	για	τη	ΦΘ	στη	ΜΕΘ		

Ε.	Γραμματοπούλου	
	
12.35	–	12.45	μ.μ.	 Συζήτηση	

Κλείσιμο	ημερίδας	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
Εισηγητές	–	Προεδρείο	

	
	

Π.	Γιαννίκα	 Λογοθεραπεύτρια,	Νοσηλευτικό	Ίδρυμα	«Υγεία».	
Ε.	Γραμματοπούλου	 Φυσικοθεραπεύτρια,	 Καθηγήτρια,	 Τμήμα	

Φυσικοθεραπείας	ΠΑ.ΔΑ.	
Κ.	Γρηγοριάδης	 Φυσικοθεραπευτής,	Εργαστηριακός	συνεργάτης	ΠΑ.ΔΑ	
Α.	Δασκαλάκης	 Φυσικοθεραπευτής,	 Ιατρός,	 Εργαστηριακός	

συνεργάτης	ΠΑ.ΔΑ.	
Α.	Ευαγγελοδήμου																Φυσικοθεραπεύτρια,	Εργαστηριακή	συνεργάτιδα	ΠΑ.ΔΑ	
Θ.	Κατσούλας		 Νοσηλευτής,	 Επίκουρος	 Καθηγητής,	 Σχολή	

Νοσηλευτικής,	ΕΚΠΑ.	
Γ.	Μήτσιου	 Φυσικοθεραπευτής,	Εργαστηριακός	συνεργάτης	ΠΑ.ΔΑ	
Ε.	Μπούτζουκα	 Αναισθησιολόγος,	 Εντατικολόγος,	 Διευθύντρια	 ΜΕΘ	

ΓΟΝΚ	«Οι	Άγιοι	Ανάργυροι».		
Ε.	Παραμυθιώτου	 Παθολόγος,	 Εντατικολόγος,	 Λοιμωξιολόγος,	

Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Β	Πανεπιστημιακή	Κλινική	Εντατικής	
Θεραπείας,	Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο	Αττικόν.	

Ε.	Πατσάκη	 Φυσικοθεραπεύτρια,	Εργαστηριακή	συνεργάτιδα	ΤΕΙ-Α	
Ε.	Τσίγκου	 Πνευμονολόγος,	 Εντατικολόγος,	 Επιμελήτρια	 Α,	 ΜΕΘ	

ΓΟΝΚ	«Οι	Άγιοι	Ανάργυροι».	
Γ.	Φιλντίσης	 Παθολόγος	 και	 Εντατικολόγος,	 Καθηγητής	 και	

Διευθυντής	 Κλινικής	 Εντατικής	 Νοσηλείας	 Τμήμα	
Νοσηλευτικής	 ΕΚΠΑ,	 ΓΟΝΚ	 Άγιοι	 Ανάργυροι,	
Καθηγητής,	Σχολή	Νοσηλευτικής,	ΕΚΠΑ.	

Α.	Χρηστάκου	 Φυσικοθεραπεύτρια,	 Εργαστηριακή	 συνεργάτιδα	
ΠΑ.ΔΑ.	

	
	
	
	
	

Επιστημονική	Επιτροπή:	
Ε.	Γραμματοπούλου,	Κ.	Γρηγοριάδης,	Α.	Χρηστάκου,	Ε.	Πατσάκη,	Γ.	Μήτσιου,		
Α.	Δασκαλάκης	

	

Οργανωτική	Επιτροπή	
Α.	Ευαγγελοδήμου,	Ε.	Κέντρου,	Χ.	Τσουγκρανά,	Κ.	Λεπίδας,	Θ.	Ζέκης,	Β.		Πλιάτσκας	


