
 

 

 

Ημερίδα 

Πρόλθψθ και Προαγωγι Ψυχικισ Τγείασ ςτθν Κοινότθτα 

18 Μαρτίου 2019 

Πανεπιςτιμιο Δυτικισ Αττικισ  

Σμιμα Δθμόςιασ και Κοινοτικισ Τγείασ 

Πανεπιςτθμιοφπολθ 1 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

  

9:30 – 10:00 Προςζλευςθ – Εγγραφζσ 

 

10:00 – 10:30 Χαιρετιςμοί 

 

10:30 – 11:00 Κεντρικι Διάλεξθ  

   Προεδρείο: Α. Λάγιου- K. Σκαναβή 

 «Στοχευμζνεσ παρεμβάςεισ Προαγωγήσ Ψυχικήσ Υγείασ για παιδιά, ζφηβουσ και τισ 

οικογζνειζσ τουσ»   

   Γ. Κολαΐτησ, Καθηγητήσ Παιδοψυχιατρικήσ, Διευθυντήσ Σπουδϊν και Επιςτημονικόσ   

   Υπεφθυνοσ ΜΠΣ "Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική Παιδιϊν και Εφήβων", ΕΚΠΑ 

 

11:00 – 12:15   τρογγυλό τραπζηι «Παρεμβάςεισ προαγωγήσ ψυχικήσ υγείασ ςτην κοινότητα» 

    Προεδρείο:  Β. Νοταρά - Δ. Χανιϊτησ 

  Το άτομο με προβλήματα ψυχικήσ υγείασ ςτην κοινότητα 

   X. Πράπασ 

Προαγωγή Ψυχικήσ Υγείασ Παιδιϊν και Εφήβων ςτο Κζντρο Ψυχικήσ Υγείασ 

   Α. Σιϊκου 

 Προαγωγή Ψυχικήσ Υγείασ Ενηλίκων ςτο Κζντρο Ψυχικήσ Υγείασ 

   Μ. Στεργιοφλα 

Προάγοντασ τον αποςτιγματιςμό και την αποδοχή τησ ψυχικήσ νόςου ςτην κοινότητα. Καλζσ 

πρακτικζσ ςτο πλαίςιο του Ευρωπαϊκοφ προγράμματοσ Grundtvig "Τίποτα για εμάσ χωρίσ εμάσ" 

   Κ. Τςοφκασ 

Η ςυμμετοχικότητα και η ςυμπαραγωγή ςτο πλαίςιο τησ Προαγωγήσ Ψυχικήσ Υγείασ. Το 

παράδειγμα του “STRENCO” 

   Ε. Σακελλάρη 

 



12:15 – 12:30 Διάλειμμα 

 

12:30 – 13:30 τρογγυλό τραπζηι «Ενςωματϊνοντασ την Ψυχική Υγεία ςτην ΠΦΥ: Το παράδειγμα των 

ΚοιΣΠΕ» 

    Προεδρείο: Δ. Περηφάνου  - Σ.Α. Κουπίδησ 

 ΠΦΥ: Από την Άλμα Άτα 1978 ςτην Αςτάνα 2018. Η ψυχική υγεία ςτο επίκεντρο τησ ΠΦΥ 

   Σ.Α. Κουπίδησ 

Η εργαςιακή ζνταξη ατόμων με προβλήματα ψυχικήσ υγείασ μζςω των Κοι.Σ.Π.Ε. 

   Γ. Γκόγκασ 

Η επιχειρηματική διάςταςη των Κοι.Σ.Π.Ε: "Επιχειροφμε κοινωνικά επενδφοντασ ςτον 

άνθρωπο" 

   Ν. Θεοδωρόπουλοσ 

Η Συμβουλευτική Υπηρεςία ωσ βαςικόσ πυλϊνασ τησ ψυχοκοινωνικήσ αποκατάςταςησ ςτον 

Κοι.Σ.Π.Ε. 

   Α. Μεννή 

 

13:30-14:15 τρογγυλό τραπζηι «Προαγωγή Ψυχικήσ Υγείασ ςτο εργαςιακό περιβάλλον» 

    Προεδρείο: Ε. Σακελλάρη – Χ. Πράπασ 

 Όταν το ςφνδρομο του άρρωςτου κτιρίου ςυναντά το εργαςιακό ςτρεσ 

   Π. Σωτηροποφλου 

Προαγωγή ευεξίασ ςτο εργαςιακό περιβάλλον 

   Ε. Κωνςταντίνου 

Καλζσ πρακτικζσ ςτην εφαρμογή προγραμμάτων ψυχικήσ υγείασ και ευεξίασ ςτο εργαςιακό 

περιβάλλον 

   Μ. Θεοδωροποφλου 

14:15 – 14:30  Λιξθ - υμπεράςματα             

Α. Λάγιου 

 

 

Είςοδοσ Ελεφθερη - Θα δοθεί βεβαίωςη παρακολοφθηςησ 

 

 

 

 

 

Χορθγοί Ημερίδασ: 

 

 

 



Επιςτθμονικι  Επιτροπι 

Α. Λάγιου, Πρόεδροσ Τμήματοσ Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Β. Νοταρά, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Δ. Περηφάνου, Λζκτορασ, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Ε. Σακελλάρη, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Π. Σωτηροποφλου, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

 

Οργανωτικι Επιτροπι 

Ε. Κωνςταντίνου, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Μ. Μαρκοποφλου, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

X. Πράπασ, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ  

Π. Χονδρονικόλα, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Α. Περδικάρη, ΕΤΕΠ, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

 

υντονιςτζσ & Ειςθγθτζσ 

Γ. Γκόγκασ, Επιςκζπτησ Υγείασ, Υπεφθυνοσ Τμήματοσ Υγείασ & Αςφάλειασ ςτην Εργαςία 

Κοι.Σ.Π.Ε. «Αθηνά - Ελπίσ» 

Μ. Θεοδωροποφλου, Επιςκζπτρια Υγείασ, Σφμβουλοσ Επαγγελματικήσ Υγείασ & Ευεξίασ – 

Life & Health Coach, Founder & CEO of “Corporate Health & Wellness Programs” 

Ν. Θεοδωρόπουλοσ, Επόπτησ δράςησ Εςτίαςησ Κοι.Σ.Π.Ε. «Αθηνά - Ελπίσ» 

Γ. Κολαΐτησ, Καθηγητήσ Παιδοψυχιατρικήσ, Διευθυντήσ Σπουδϊν και Επιςτημονικόσ 

Υπεφθυνοσ ΜΠΣ "Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική Παιδιϊν και Εφήβων", ΕΚΠΑ 

Σ.Α. Κουπίδησ, MD, MSc, PhD, Ιατρόσ Εργαςίασ Πρόεδροσ Πανελλήνιασ Ομοςπονδίασ 

Κοι.Σ.Π.Ε. 

Ε. Κωνςταντίνου, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Α. Λάγιου, Πρόεδροσ Τμήματοσ Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Α. Μεννή, Κοινωνική Λειτουργόσ, Συςτημική Ψυχοθεραπεφτρια, Μζλοσ τησ Συμβουλευτικήσ 

Υπηρεςίασ του Κοι.Σ.Π.Ε. «Αθηνά - Ελπίσ» 

Β. Νοταρά, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Δ. Περηφάνου, Λζκτορασ, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

X. Πράπασ, Λζκτορασ Εφαρμογϊν, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Ε. Σακελλάρη, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ  

Α. Σιϊκου, Επιςκζπτρια Ψυχικήσ Υγείασ, ΚΨΥ Περιςτερίου, ΨΝΑ 

Κ. Σκαναβή, Καθηγήτρια, Αναπλ. Πρόεδροσ, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Μ. Στεργιοφλα, Επιςκζπτρια Ψυχικήσ Υγείασ, ΚΨΥ Περιςτερίου, ΨΝΑ 



Π. Σωτηροποφλου, Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόςιασ και Κοινοτικήσ Υγείασ, ΠΑΔΑ 

Κ. Τςοφκασ, Επιςκζπτησ Υγείασ, MSc, Επιςτημονικά Υπεφθυνοσ Οικοτροφείου "Αθηνά",  

ΠΕΨΑΕΕ 

Δ. Χανιϊτησ, Καθηγητήσ, Τμήμα Βιοϊατρικϊν Επιςτημϊν, ΠΑΔΑ 


