MANEMIZTHMIO AYTIKHL ATTIKHX

IXOAH EMIZTHMQON YTEIAL KAl MPONOIAX
TMHMA AHMOIIAI KAI KOINOTIKHI YTEIAX

Huepida
MNpoAnyYn kat Npoaywyn Wuxikng Yyeiag otnv Kowotnta
18 Maptiov 2019
NaveniotApio AuTtikiG ATTLKAG
Tunua Anpooiag kat Kowvotikng Yyeiag

NavenotnuiounoAn 1

NMPOrPAMMA
9:30 - 10:00 NpooéAevon — Eyypadég
10:00 - 10:30 Xatpetiopoi
10:30-11:00 Kevtpwkn AldAeén
Mpoedpeio: A. Adylou- K. Zkavapn
«Xtoyeuuéves napeuBaoeis Mpoaywyns Wuyikng Yyeioag yia naidia, £gn6oug kat Tig
OLKOYEVELEG TOUGH
I. Kohaitng, Kabnyntng Nawdopuytatpkng, Ateubuvtng Zmoudwv Kot EmoTnHovIKOG
YrieuBuvog MNMZ "Wuxwkn Yyeia kat Wuxlatpwkn Nawdiwv kot Edripwv”, EKMA
11:00-12:15

ZTpoyyulo tpanclL «MapeuBaosic mpoaywyns YUXIKAG UYEIOG oTHV KOLVOTHTO»
Mpoedpeio: B. Notapd - A. Xavuwtng

To datouo ue npoBAnuata Yuxiknc vuysiag otnv Kowotnta
X. Mpamnag

Mpoaywyn Yuyiknc Yyeiac Matdiwv kat E@nBwv oto Kévtpo Wuyikng Yyeiog
A. Zlwkou

Mpoaywyn Wuyikng Yyeiog EvnAikwv oto Kevtpo Wuyikng Yyeiog
M. ZtepylolAa

Mpodyovtag ToV amooTLyUATIOUO KoL TNV artodoxn NG YUXLKNG vOoou oThv kowvotnta. KaAgc
TIPAKTLKEG OTO MAaiolo Tou Eupwraikou mpoypduuatoc Grundtvig "Timota yla euac ywpic eucc"
K. Tooukag
napadetyua tov “STRENCO”

H ouuueToxikotnTa Ko  oupmapaywyl oto nAaioto tn¢ Mpoaywyrc Yuyikng Yyeiag. To
E. ZakeA\dpn



12:15-12:30

12:30-13:30

13:30-14:15

14:15-14:30

AldAsuua

Z1poyyuAo tpanclt «Evowupatwvovras tnv Wuywkn Yyeia otnv NAOY: To mapadsiyua twv
KotZT1E»
Mpoedpeio: A. Nepndavou - I.A. Kourtidng

NoY: Ano tnv AAua Ata 1978 otnv Aotava 2018. H Yuyikn vyeia oto enikevrpo tne Ny
2.A. Koumiéng
H epyaotakn évtaén atouwv ue npoBAnuata Yuyiknic vyeiac ueow twv Kot.2.M.E.
I. N’kdykag
H eryepnuartikn dtaotaon twv Kot.2.M.E: "EniYelpoUUE KOWVWVIKA ETTEVOUOVTAC OTOV
avGpwmno"
N. ©e0dwpomouAog
H ZuuBoulAeutikn Yrninpeoia wc Baotkog muAwvac tne YUXOKOLVWVIKIC AITOKATAOTHONG OTOV
Kot.2.T.E.
A. Mewvn

ZTpoyyulo tpanclL «Mpoaywyn Wuyikng Yyeiag oto epyactako neptBaAiov»
Mpoedpeio: E. ZakeAhdpn — X. Mpamnag
Otav to 0UVSPOLO TOU dPPWOTOU KTIPIOU CUVAVTH TO EQYACLUKO OTPEC
M. SwtnpomouAou
Mpoaywyn eveéiac ato epyaciako reptBaAiov
E. Kwvotavtivou
KaAég mpaKkTIKEG OTNV EQAPUOYH TIPOYPAUUATWY YUXLKAC UYELaC kot eVEEIQC OTO EPYATLAKO
nieptBailov
M. OgobwpomovAou

NAéN - Zupnepdopata
A. Adylou

Eicoboc EAeU0¢epn - Oa 609¢€i BeBaiwon napakoAoudnong
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Eruotnpovikn Emtponn

A. Aaytou, Npdedpog Tunpatog Anpootag kat Kowotikng Yyeiag, MAAA

B. Notapa, Emuk. KaBnyntpla, Tunua Anpootag kat Kowotikng Yyeiag, MAAA

A. MNepneavou, Néktopag, Tunua Anpootag kat Kowvotikng Yyeiog, MAAA

E. SakeAdapn, Emik. KaBnyntpla, TuRpa Anpootog kat KowvoTikng Yyeiag, MAAA

M. ZwtnpomouAou, Eruk. KaBnyntpla, Tunua Anuootog kat Kowvotikng Yyeiag, MAAA

Opyavwtikr Entitponn

E. Kwvotavrtivou, Aéktopag Edappoywy, Tunpa Anuootag kot Kowotikng Yyeiag, MAAA
M. MapkormouAou, Néktopag Edpappoywy, TuRua Anuootag kot Kowvotikng Yyeiog, MAAA
X. Mpanag, Aéktopag Epapuoywv, Tunua Anpooiog kot Kowvotikig Yyeiog, MAAA

. XovépovikoAa, Néktopag Edapuoywv, TuAua Anuootag kat Kowotikng Yyeiag, MAAA
A. Mepdikapn, ETEN, Tunpa Anpootag kat Kowotikng Yyeiag, MAAA

Zuvrtovioteg & Elonyntég

I. Nkéykac, Emokémntng Yyeiag, YnevuBuvog Tunpatog Yyelag & AoddaAslag otnv Epyacia
Kol.2.M.E. «ABnva - EAmtic»

M. Oeobwpormovudou, Emiokéntpla Yyeiag, TUpBoulog EmayyeApatikng Yyeiag & Evetiag —
Life & Health Coach, Founder & CEO of “Corporate Health & Wellness Programs”

N. Gsobwpomoulog, Emomntng Spaonc Eotiaong Kot.2.M.E. «ABnva - EAmtic»

I KoAaitng Kabnyntg Mawdouylatpikic, Ateubuvti¢ Imoudwv Kol Emotnpovikog
YrnieuBuvog MNZ "Wuxkn Yyeia kat Wuxlatpkn Nawdwwv kat Edripwv”, EKNA

2.A. Koumiéng, MD, MSc, PhD, latpog Epyaciag Mpoedpog MNaveAirviag Opoomovdiog
Kol.2.M.E.

E. Kwvotavrtivou, Aéktopag Edappoywv, Tunpa Anpootag kot Kowotikng Yyeiag, MAAA

A. Aaytou, Npdedpog Tunuatog Anpootag kat Kowotikng Yyeiog, MAAA

A. Mevvn, Kowwvikn Aettoupyog, Zuotnuikn WuxoBepaneltpla, MEAOG TnG ZUUBOUAEUTIKAG
Yninpeoiog tou Kot.Z.M.E. «ABnva - EAmtig»

B. Notapa, Emtik. Kadnyntpia, Tunua Anuoaotac kat Kowvotikng Yyeiag, MAAA

A. MNepneavou, Néktopag, Tunua Anpootag kat Kowotikng Yyeiog, MAAA

X. Mpanoag, Aéktopag Edappoywy, Tunua Anuoctog kat Kowotikng Yyeiag, MAAA

E. SakeAdapn, Emik. KaBnyntpla, TuAua Anpootag kat Kowvotikng Yyeiag, MAAA

A. Jwwkou, Emokémntpla Wuyxikng Yyeiag, KWY Neplotepiov, WNA

K. ZkavaBn, Kavnyntpia, AvanA. Mpoebdpog, Tunuo Anuootag kat Kowvotiknc Yyeiag, MAAA
M. StepylovAa, Emiokéntpla Wuxikng Yyeiag, KWY Meplotepiou, WNA



M. Zwtnpomoudou, Enik. Kabnyntpla, Tunua Anuootag kat Kowvotikng Yyeiog, MAAA

K. TooUkac, Emiokémtng Yyelog, MSc, Emiotnuovika YmeuBuvog Okotpodeiou "ABnva",
MEWAEE

A. Xaviwtng, KaBnyntng, Tunpa Blolatpikwy Emotnuwy, MAAA



